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Un poco di cronaca.....



Le disabilita psichiche in eta evolutiva
Torino, Lingotto Fiere, 9 novembre 2002
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Il cavallo come co-terapeuta nel
progetto riabilitativo della persona

The horse as a co-therapist in the
rehabilitation program

Domenico Bergero
International Horse Center “La Venaria Reale”, Druento (TO)

Faculty of Veterinary Meadicine, Department of Animal Production,
Epidemiology and Ecology, Turin

2010
domenico.bergero@unito. it



LA RICERCA NELLA RIABILITAZIONE
EQUESTRE: QUALI ELEMENTI LA RENDONO
VALIDANTE?

‘ Domenico Bergero, Universita di Torino 2012
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Evaluation de l'interaction cheval-patient

pendant un programme de thérapie assisté
par le cheval chez les patients
psychiatriques

F. Bisaccol.2, J. Nery?, E. Valle? et D. Bergero?

1Associazione Rubens - la relazione che cura, Turin, Italie.

2Université de Turin, Département des Sciences Vétérinaires,
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La biomeccanica al servizio della
riabilitazione equestre

J. Nery, E. Valle, F. Bisacco, D. Bergero

Convegno RIABILITAZIONE EQUESTRE: “EMOZIONANTE” RAPPORTO UOMO-
ANIMALE
Brescia, 26 febbraio 2014

W




Inaugurazione della Scuola di Specializzazione in Alimentazione animale
A.A. 2014'15
§ giugno 2014

Aspetti innovativi in alimentazione animale

Valutazione del lavoro del cavallo
per mezzo di accelerometri

Prof. Domenico Bergero

Dipartimento di Scienze Veterinarie
Struttura Didattica Speciale Veterinaria
Universita degli Studi di Torino
domenico.bergero@unito.it
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J. Nery, E. Valle, F. Bisacco, D. Bergero

UN ESEMPIO DI BIOMECCANICA
APPLICATA ALLA RIABILITAZIONE
EQUESTRE
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!DUCAZIONE, RIABILITAZIONE E CURA CON L'AIUTO DEGLI
ANIMALI 16 febbraio 2016 Fondazione ARIEL

ancesca Bisacco ed Emanuela Valle
Dipartimento di Scienze Veterinarie
Struttura Didattica Speciale Veterinaria
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Valutazione del cavallo

® Morfologica
® Funzionale
® Attitudinale




Valutazione morfologica

® Altezza al garrese
* Massima 150 cm
» Paura del vuoto ¢
» Comodita del terapista




Tncollatura

@ Bilanciere

® Mantenimento dell’equilibrio
@ Robusta e muscolosa

® Larga




Dorso

@ Diritto e largo

@ Non insellato

@ Baricentro non
arretrato




Groppa

Al passo il movimento deve essere
“cullante”

Groppa larga e
voluminosa
Movimenti piu )
evidenti h




Torace

® Non troppo ampio
(gambe non troppo
divaricate)

® Alto e profondo

@ Contraddizione con
collo e groppal




Arti

@ Anteriori: sostegno ed
ammortizzazione

® Posteriori: propulsione




® Obliqua

® Angolo scapolo
omerale

piccolo (55°)

® Passo lungo e
morbido




Nodello

® Articolazione
metacarpo falangea

® Sede di patologie

® Apparecchio
sospensore

® Pastorale lungo ->
andatura elastica




Adattamento delle andature
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Comportamento

Cavallo prevedibile:

“quello che, in risposta agli stimoli,
fornisce comportamenti ed azioni per lo
pil coerenti e proporzionali”

* ]
.|

n . -
. Q l‘% A \ Y AT y 6\‘ Ny A, " -
M 0 TN TR
Q ! 4 € 1
"Bh B : g
g1 T RO Sy - ¢
f— o S — —r—



Genetica

Basi anatomiche
Comportamenti premianti e selezione

Indole

Razze:
A sangue freddo (brachimorfe)
A sangue caldo (dolicomorfe)

Intermedie (mesomorfe) -> valutazione
individuale



Peculiarita del comportamento
e R.E.

Differenze tra
cavalli da maneggio
e da campagha

Ricondizionamento

Comparsa di
atteggiamenti
indesiderati




Criteri

generali di esclusione

® Cavalli con meno di 5 anni
® Stalloni

® Cavalli precedentemente
utilizzati in attivita
sportive

® Cava
pato

® Cava

li con zoppie, o altre
ogie
li anziani in condizioni

fisiche precarie



Criteri comportamentali di
esclusione

® Nevrilita eccessiva
® Presenza di vizi d'animo

@ Diffidenza nel rapporto
con l'uomo

| @ Tendenza a rampare o
calciare

= © Eccessiva sensibilita
=== ® Eccessiva mobilita del
=5 capo

® Indisponibilita al lavoro




Criteri di inclusione

Morfologia corretta . fae VL1 Y
Eta 8 / 15 anni e N SRS
Maschi castroni |
Carattere tranquillo
(prevedibile)

Assenza di vizi e di patologie

Resistenza alle condizioni lavorative
stressanti



Evoluzione:

Verifica dell'interazione
Valutazione biomeccanica
Elaborazione del dati
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Material & Methods

Scaled question form

from 1= minimum level to 4= maximum level

Observation of...

e horse in the box (before the EFP
session)

“ e reaction to contact

« cooperation while conducted by hand




Results - Age

Collaborativita - Eta

3,4

3,31

3,24

O Cavalli Giovani Young 5- 6-'9 years Old
B Cavell Vecchi Maturel5-20-25 years old

Medie 3,11

3_

2,94

2,84

box/2 venti contatto a mano

Mature horses are more collaborative than young



Résultats - Effet choix du cheval

Comportement et capacités psychomotrices

enselle

Cheval 1 Cheval 2 Cheval 3 Cheval 1 Cheval 2 Cheval 3

Cheval 7 Cheval 8 Cheval 9 Cheval 7 Cheval 8 Cheval 9

Compréhension des Respect des regles
exercices

P < 0,001 P < 0,001

D. Bergero
39¢me Journée de la recherche équine Evaluation de l'interaction cheval-patient pendant un programme
de thérapie assisté par le cheval chez les patients psychiatriqgues




Résultats - Effet choix du cheval

Capacités cognitives

en selle : enselle : en selle

4

Cheval 1 Cheval 2 === Cheval 3 o= Cheval 1 Cheval 2 === Cheval 3 e Cheval 1 Cheval 2 Cheval 3
Cheval 7 Cheval 8 === Cheval 9 === Cheval 7 Cheval 8 == Cheval 9 e Cheval 7 Cheval 8 Cheval 9

Mémoire Capacité d’adaptation Gestion des émotions
/attention

P < 0,001 P = 0,001 P= 0,001

D. Bergero
39¢me Journée de la recherche équine Evaluation de l'interaction cheval-patient pendant un programme
de thérapie assisté par le cheval chez les patients psychiatriqgues




Ce qu’il faut retenir

1. Atteindre les objectifs proposes par I'approche
therapeutique!

2. Evaluation objective capacités chevaux impliqués
en PFC

3.Choix minutieux du cheval
- adapté aux objectifs thérapie
- adapteé aux pathologies psychiatriques

Exigence d’equipes de thérapie multidisciplinaires
- opérateurs responsables choix des chevaux

] D. Bergero
Evaluation de l'interaction cheval-patient pendant un programme
de thérapie assisté par le cheval chez les patients psychiatrigues

39¢me Journée de la recherche équine




I nostr1 metodi: termografia
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CONFRONTO CON SCHEDE
COMPORTAMENTALI

Risultati statisticamente significativi per alcuni dei
parametri considerati durante la fase a cavallo.

Influenzati dalla patologia 1 dati relativi al momento
della salita e all’accettazione delle redinai.

Per entrambi 1 parametri maggiore collaborazione
dai cavalli che hanno a che fare con pazienti con
disturbi della personalita rispetto a1 pazienti con
pSicosl.



Fig 1. (a) Horse equipped with pneumatic accelerometers attached to the limbs, saddle and tuber sacrale for measur
ing temporal gait parameters (Reproduced \\Il]'l kind permission from Marey, 1873; E. Valton, *Méthode graphique, cheval
au trot, cylindre enregisteur posté par le cavalier..’, watercolour on paper 1872). (b) Time-related changes in the pressure
obtained from the pneumatic accelerometers at trot (RA=Saddle; RP-Tuber sacrale; AG=Left f()l(llmh AD=Right fore-
limb; PD=Right hindlimb; PG=Left hindlimb).







Il progetto

o Obiettivo: valutare l'effetto della riabilitazione
equestre sulla biomeccanica della deambulazione
In bambini affetti da autismo

e Metodo:
e 2 accelerometri — analisi movimento 3D
e Deambulazione prima e dopo le sedute di RE /| ¢

e (Interazione cavallo-cavaliere)
+ 1 accelerometro su garrese cavallo

U




Dati preliminari — iI tracciato
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Dati preliminari — la frequenza

Prima seduta RE Dopo seduta RE




Dati preliminari — il tracciato filtrato

Prima seduta RE Dopo seduta RE
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Conclusioni

e Sedute RE promuovono in pazienti affetti da
disturbi neuromotori:

e Aumento frequenza del movimento di
deambulazione

e Aumento massima/diminuzione minima
accelerazione di deambulazione

conseguente aumento ampiezza della sinusoide della
deambulazione

aumento RMS dell’accelerazione




Conclusioni

 Interesse valutare gli stessi parametri durante
programma di RE - determinare SE il miglioramento
generale dei parametri della deambulazione
osservato in una seduta di RE varia nel corso di un
programma di RE

e Importanza del risultato della RE nella capacita
motoria paziente

e Validare I'utilizzo di un sistema di accelerometri per
valutare |'effetto della RE sulle capacita neuromotorie
di altri pazienti




L’interpretazione del tracciato accelerometrico

normalized-to-peek |x| ~ 2 magnitude

Power Spectrum |x(fi|~ 2
1
Normalize to ’78 Ha5
5% 3‘ 1.55Hz step Frequency
Spectral entropy =0.7%
_'g. pectral entrop:
~
0.84 =3
o Stride balancing ratio (2+4+5+8)/(1+3+5+7) = 9.41 df
] o Tint—:nsir, ratio peel/(1+3+5+7)=-14.7 dB
o0 (lintensity ratio 2/{4+6+8) =16.3 dB
0.6 4 il

10.049%9 dB

107619 dB

ide frequency =0.83 Hz

Mois@Level:peeknr=29.3dB:SNR=12 5dB

-
~ )

3,677

frequency [Hz]
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